
1 
 

                                           

  (Pelvisالحوض )

من الامام ومن الجية اموحش َة مؽ ؾؼم امـجز وامـطـص من الخوػ  ىػَع ؾؼ ػي وض ٍكون ؾؼما الح           

بحَر ان الحافة امـوَا مـؼم امـجز مػن الخوػ  اؿػ  س موػ خواىا ر ػدار اربػؽ  ٌش بو الحوض بدون قـر مائل ملامام

انجات ث رًباًؾن الحافة امـوَا لمفطل الارثفاق امـاني )تمفطل ؾؼما امـانة من الامام وؾند المو خوى المنط  نوجوم (س 

 65-55المػَلان ملامػام حػوا   وًبوف ىػذا موعح الارض ث رًباً  حالة اموقوف الجدار الامامي نوحوض ٍكون موازيً 

 درخة مابين مدخل الحوض والخط الاف ي .

 وػائ  الحوض

اموػَفة امرئُوة نوحوض هي ن ل وزن الجوم من امـ ود امف ري الى الاظراف اموف  س حالة اموقوف وثتم ىذه  -1

مـ ود امف ري رفطي اموػَفة من خلال اموضؽ المائل نوحوض ملامام وتمفطله من الخو  بجانبي ؾؼم امـجز اي با

امـجزي الحرقفي وامزمَي كير المخحرك وامثابت وبالاربعة ام وًة مما ًـعي المَلان والاس خ رار نوحوض وىو من 

من ل وزن الجوم من امـ ود امف ري من امف رة ام عنَة الخاموة الى ؾؼم امـجز ؾػن ظرًػا المفطػل  امضروري

 امـجزي الحرقفي الى امعرفين اموفوَين .

 ان اموضؽ المائل نوحوض وزبات المفطل امـجزي الحرقفي ًـعي الجوم انخطاب ام امة   -2

م امفخذ وىذا الحزام ٌش بو حزام المنكب س امعرف امـوػوي حزاماً ٍتمفطل مـو من كل جهة ؾؼ ٍكون الحوض -3

 سعة مربط الجذع بالاظراف اموف  .لذا ًـخبر وا

 بداخله اؾضاء داخوَة س الجوم من المؤثرات الخارحِةحكون ؾؼام الحوض الموعحة ضندوقاً يحفغ  -4

لمج وؿة من امـضلات امكبيرة والاربعة ام وًػة ثـ ػل ؿػ  ثث ِػت  ًـعي اموعح الخارجي مـؼام الحوض أ ضلاً  -5

  وض.رأ س ؾؼم امفخذ س حا الحوض مما ثث ت مفطل الح

          

 

 

ؾؼم موعح كير منخؼم زوجي، حركَبو مذكِ  نووػائ  امتي ً وم بها س الجوم ، رباؾي امشع ث رًباً   :وضؾؼم الح-اولاً 

ة ؾند سن امبووغ )حوا   موخوي مؽ تخصر س وسعو وًخكون من زلازة ؾؼام ثفطل بُنها ضفائح قضروفِة زخاحِة وثوخحم سوً

 وىذه امـؼام هي ) الحرقفة وامورك و امـانة( .(17امو نة 

، وىو ؾؼم مدوؽ ٍكون ام وم امـووي اموحشي من الحوض بطورة ؿامة وٍكون ام وم اموحشي نوحوض امكاذب رقفة:الح .1

اهنهاًة امـوَا نوـؼم حكون ؿ  شع حرف ٌو ى بالحرف الحرقفي ٍكون حاحز ؾؼ ي ما بين ؾضلات خدار امبعن و 

 .ؾضلات امعرف اموفي، يمكن حوو ؿ  الجوم بويولة

بامشوك الحرقفي نوحرف شفذان خارحِة وداخوَة حرحكز ؿويها امـضلات، ًنتهيي الحرف من الامام ببروز ؾؼ ي ٌو ى 

اما اهنهاًة اموف  فدشترك س حكون  .امـووي بامشوك الحرقفي الخوفي، ومن الخو  ًنتهيي اًضاً بشوك ٌو ى الامامي امـووي

 الحا.

 : وفيؾؼام امعرف ام 
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، بامشوك الحرقفي الامامي اموفي(( ٌو ى بػ)امشوك الحرقفي الامامي امـووياسفل ) نخوء افة الامامِة فتمخاز بوحوداما الح

(. بامشوك الحرقفي الخوفي اموفي( نخوء اخر ٌو ى بػ)امـووي امشوك الحرقفي الخوفيفِوخد فيها اسفل )الخوفِة  اما الحافة

امكبرى. ث ؽ ىذه امثو ة تحت وس الجية اموحش َة  نو فطل امـجزي الحرقفي، اذ ٍكون ؾؼم  وزو ة كبيرة هي امثو ة اموركَة

 الحرقفة الحافة امـوَا وام  ة وحزء من الحافة اموف  ميذه امثو ة.

يمخاز بوحود تجوً  ضحل اسفل الحرف الحرف ي  ٌو ى بالحفرة  باموعح الحوضي: سعح داخي  ٌو ى  نوـؼم سعحان

ذ ًوخد س ام وم الانسي الخوفي ميذا  اموعح وحِو مفطي كبير نوتمفطل مؽ اموعح الجانبي المفطي مـؼم الحرف ِة ،ا

 امـجز مكونًا المفطل امـجزي الحرقفي امزمَي امثابت.

ًوخد اسفل الحفرة الحرقفِة حرف اخر ٌو ى بحرف حافة الحوض وىو ؾبارة منع ة مثخنة مكونة حسراً قويً من امـؼم 

الى الحا ومن خلال خط ىذا الحرف ًنذ ل وزن الجوم من امـ ود امف ري الى  من اموعح المفطي مـؼم الحرقفةيمخد 

دؾى ام وم امواسؽ من الحوض فوق حافة  الاظراف اموف  وحكون حافة الحوض مؽ بارزة امـجز مدخل الحوض الح ِ ي وً

   ؽ تحت حافة الحوض ٍكون الحوض الح ِ ي.الحوض بالحوض امكاذب، وام وم الاضَا وىو تجوً  ؿ  شع ام

ة مذحددة بثلازة خعوط وهي:  باموعح الامويفُو ى  اموعح الخارجياما  فيو سعح واسؽ حركز ؿوَو امـضلات الاموً

 الخط الاموي الخوفي و الامامي و اموفي.

 

الم ابلة ؾند الخط المنط  اموسعي من  : ً ؽ ىذا امـؼم س ام وم الامامي من الحوض وٍرثبط مؽ نؼيره من الجيةؾؼم امـانة .2

 .ؿووي وسفي الامام رفطل قضروس ثانوي مكونًا  ما ٌو ى بالارثفاق امـاني ، وًخكون امـؼم من حوم وفرؿين

 وخد ؿ  ام وم امـووي من الجوم  :الجوم رباؾي امشع حافذو الانو َة مؽ نؼيرتها نوـؼم امثاني حكون الارثفاق امـاني وً

نتهيي  ىذا  بروز ؾؼ ي ظوله حوا  الانج يمخد ملامام ونوجية اموحش َة من الخط المنط  اموسعي وٌو ى بحرف امـانة وً

 .الحرف ببروز ٌو ى بدرنة امـانة

 خد من ام وم اموحشي امـووي  نوجوم وًخجو الى الاؿ  ونوجية اموحش َة ونوخو  وٌشترك س س حكوٍن : يم امفرع امـووي

 الحا، اذ ًوخحم  بـؼم الحرقفة وؾؼم امورك.

 فيمخد من ام وم اموفي اموحشي نوجوم وًخجو ملاسفل ونوخو  ونوجية اموحش َة ، اذ ًوخ ي مؽ امفرع  :امفرع اموفي

 اموركي.

 ( ًخكون من حوم و فرع.˅ٍكون ام وم اموفي الخوفي من الحوض شكلو مشابو نورقم ) :امورك ؾؼم++666+ .3

 : وكبير ٌو ى بالحدبة اموركَة وامتي ثخح ل ز ل الجوم ازناء الجووس ، وىوام وم الخوفي يمخاز ببروز ؾؼ ي خشن  الجوم

وخد بام وم الخوفي نوجوم زو ة جو ى بامثو ة اموركَة امطلرى وهي اضلر  فضلا ؾن امخطاق ؾضلات امفخذ الخوفِة بها.وً

من امثو ة اموركَة امكبرى، اذ ًفطل بين ىاثين امثو خين بروز ؾؼ ي س ؾؼم امورك جو ى شوكة امورك امتي حكون 

د امـوَا نوثو ة وٌشترك كل من الحرقفة وؾؼم امورك س حكوٍن امثو ة امكبرى والحدو  الحدود اموف   نوثو ة امكبرى.

امطلرى امتي ٍكونها ؾؼم امورك. وٌشترك ام وم امـووي نوجوم س حكوٍن الحا اذ ًوخحم مؽ ؾؼم الحرف ة و امـانة، اما 

 امناحِة الانو َة نوجوم فذكون الحدود اموحش َة مفذحة امودادة.

  :حم مؽ امفرع اموفي مـؼم امـانة ، اذ ٍكمل وىو ام وم الامامي من امـؼم يمخد ملاؿ  ونوجية الانو َة و ملامام وًوخامفرع

 دادة ، وقو و الانسي ٍكمل ام وس امـاني بامخحامها بامفرع اموفي مـؼم امـانة.قو و اموحشي حدود فذحة امو
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 :لحوضالارثباظات امدشريحة نوـؼام ا

و الحا ىو ؾبارة ؾن حفرة  الحوضان امـؼام امثلازة جشترك و ثوخحم س الحا الذي ً ؽ س اموعح اموحشي من الحا:   .1

. تحَط بالحا من الخارج حافة بارزة ناقطة من الاسفل  رأ س ؾؼم امفخذ مكونًا مفطل الحوض ش ِو بنط  كرة ٌو خ ر بها

  لذا شكليا ٌش بو اميلال.لان ام وم امـووي و الامامي و الخوفي من الحا ًخح ل وزن الجوم 

لحا تحاط بجوم وفرع ؾؼم امورك وحوم وفرؾي امـانة ثلوا ىذه امفذحة بلشاء فذحة كبيرة ث ؽ اسفل وامام ا فذحة امودادة: .2

 ٌو ى قشاء امودادة ما ؿدا ام وم امـووي منها، اذ حكون ىذه امفذحة بَضوًة امشع ؾند امرخال ومثوثة ؾند امنواء.

ط المنط  اموسعي وٍكون ىذا ام وس ىو ام وس المخكون بين الامذدادًين اموفوَين مـؼم امـانة ؿ  خانبي الخ ام وس امـاني:  .3

ة قائمة ؾند امنواء. ة حادة ؾند امرخال وزاوً  الامامي من مخرج الحوض الح ِ ي.ٍكون ىذا ام وس زاوً

 ٍكون ؾؼم الحرقفة ف ط قو و امـؼ ي وىو الجزء الذي ً ؽ فوق حافة مدخل الحوض الح ِ ي.الحوض امكاذب:  .4

الامامي وؾؼم امورك الجدار اموحشي وؾؼم ؾؼم امـانة الجدار  بامـؼام اذ ٍكون ىو امخجوً  الذي يحاط  الحوض الح ِ ي: .5

 .امـجز وامـطـص الجدار الخوفي

 

 امفرق بين حوض امرخل و المرأ ة:

 .وي س المرأ ة وقوبي امشع س امرخلمدخل الحوض مو خدٍر أ و بَض .1

 .الحوض الح ِ ي ؾند المرأ ة اوسؽ ومكنو اقل عم اً  .2

 الح ِ ي ؾند المرأ ة اوسؽ.مخرج الحوض  .3

ة ام وس امـاني ؾند المرأ ة  .4  درخة وحادة ؾند امرخل. 65زاوً

 تمَل الحدبة وامشوك اموركي نوخارج ؾند المرأ ة. .5

 امبارزة امـجزًة اكبر واكثر بروزاً ؾند امرخال. .6

ة ضليرة ؾند امرخال. .7 ة منفرخة ؾند امنواء وذات زاوً  امثو ة نووركَة امكبرى ذات زاوً

 

و مفطل امركبة بوضؽ مائل ورحور ظو  نحو الاسفل  وضىو اظول واقوى ؾؼم س الجوم يمخد ما بين مفطل الحؾؼم امفخذ: 

ونوناحِة الانو َة وىذا المَلان اكثروضوحاً ؾند المرأ ة بو ب امزيدة س سـة الحوض الجان ِة ،يح ل ىذا امـؼم وزن الجوم من 

 كما له دور كبير س حركة الجوم. خلال الحا وًن له الى ؾؼم امؼنبوب

 ًخأ م  امـؼم من الاحزاء امخامَة:

 اهنهاًة امـوَا وثخأ م  من : .1
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A. مدور امشع اكثر ب وَل من نط  كرة ًبرز من امناحِة الانو َة نوـؼم وًخجو ملاؿ  والامام ونوجية الانو َة ،  :امرأ س

 قو و امـووي. ، له حفرة سوضٌو خ ر باحكام وثوافا س الحا مكونًا مفطل الح

B. :ة م دارىا ) 5وًبوف ظوميا حوا  ) امرقبة ة ثخجو نوجية اموحش َة وملاسفل مخخطل بجوم امـؼم بزاوً ( ، وانها °125سم( قوً

ة حكون ذراؿاً لحركة امـؼم بكامله. نورقبة حافذان ؿوَا وسف ، جو تمر الاولى الى المدور امكبيروامثانَة جو تمر الى  مؽ امزاوً

 المدور امطلير.

C. :ًوخد س منع ة اثطال امرقبة بالجوم حدبخان احدىما كبيرة مربـة امشع وجو ى بالمدور امكبير وً ؽ  المدور امكبير وامطلير

س امناحِة اموحش َة بارزاً من الجوم الى الاؿ  ومعلًا ؿ  امرقبة ، اما الحدبة امطليرة فدو ى بالمدور امطلير وهي حدبة 

 موواء مدورة ثبرز نوخو  ونوجية الانو َة ؿ  ام وم امـووي من الجوم.

D. :وىو خط واقؽ ؿ  ام وم الامامي من اهنهاًة امـوَا ًطل مابين المدور امكبير والى الاسفل المدور  الخط بين المدورٍن

 امطلير.

E.  :فجوة ؾند بداًة الجوم.وىو بروز ًطل ما بين المدورٍن من الخو  ًوخد بداخله الحرف بين المدورٍن 

ىو اظول اقوام امـؼم منحني قوَلُا ملامام ًضَا س وسعو وًدوؽ س زوثو اموفي اكثر من اجواؿو س زوثو الجوم:  .2

 امـووي.اموس س مؼيره الامامي وخشن س مؼيره الخوفي.

زًخين احدىما انو َة والاخرى وحش َة ثدوؽ اهنهاًة اموف  نوـؼم وثخكون من م  خين مدورثين كبيرثين مذوا اهنهاًة اموف : .3

كل م  ة محدبة من جمَؽ الجوانب. ثخطل انو  خان من الامام اذ ًوخد ؿويهما سعح مفطي نوتمفطل مؽ ؾؼم امرضفة، اما من 

ؽ الخو  فذكون بارزثين لانهما ثنفطلان امواحدة ؾن الاخرى بثو ة كبيرة جو ى بامثو ة بين انو  خين. اذ ٍتمفطل ؾؼم امفخذ م

امؼنبوب مكونًا مفطل امركبة. ان اموعح المفطي نو  ة الانو َة بَضوي امشع واوسؽ من اموعح المفطي الدائري 

 بوـة الاسعح المفطوَة اهمَة س عموَة قفل مفطل امركبة ازناء ام وط امخام. امشع ؿ  انو  ة اموحش َة  وىذا الاخذلاف

  .الانو َة ثبرز اسفل انو  ة اموحش َةؾندما ٍكون ؾؼم امفخذ شاقومَاً فان انو  ة 

 

 ؾؼم امرضفة:

ن مفطل  وىو اكبر ؾؼم سمو ي مذولد س وثد امـضلة امفخذًة ذات امرؤوس الاربـة ام رًبة من مفطل امركبة، ٌشترك س حكوٍ

 امركبة بتمفطله مؽ ام وم امـووي نووعح المفطي نونهاًة اموف  مـؼم امفخذ.

 ميزاثو:

 مثور امشع قاؿدثو الى الاؿ  وقمخو المدببة الى الاسفل، ً ؽ امام مفطل امركبة. وىو ؾؼم ضلير موعح .1

ؿوَو وحِو مفطي م ووم بخط شاقو  الى :خوفي، والاخر محدب ؿوَو فذحة امشرين الملذي امامي:له سعحان،  .2

 اموحشي اكبر واعما واز ل من ام وم الانسي. قو ين انسي ووحشي ٍكون

ان خط سحب امـضلة امفخذًة ذات امرؤوس الاربـة المائل بو ب مِلان ؾؼم امفخذ امعبَـي مما ًـ ل ؿ  ازاحة ملاحؼة :

ؾؼم امرضفة نوجية اموحش َة ومكن بروز انو  ة اموحش َة مـؼم امفخذ الى الامام اكثرمن انو  ة الانو َة مما يمنؽ ازاحة وتحرك ؾؼم 

 ذات امرؤوس الاربـة.امرضفة نوجية اموحش َة مؽ خط سحب امـضلة 

 وػَفة ؾؼم امرضفة:
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 .وي وحر امـضلة امفخذًة ذات امرؤوس الاربـة ً 

 .ثوحِو وحرامـضلة الى الملرز 

 .يمنؽ احذكاك بامـؼام المجاورة 

 .ًـ ل كدرع واقي نووعح الامامي لمفطل امركبة 

 .ذو اهمَة قوَلة س زبات واس خ رار مفطل امركبة 

 

 

 

 ؾؼام امواق :

امـؼمان مؽ بـضيما امبـظ رفطل زمَي ؾند اهنهاًة امـوَا ومفطل مَفي ؾند اهنهاًة اموف  وحتمفطل اهنهاًة امـوَا  بتمفطل

مـؼم امؼنبوب ف ط مؽ اهنهاًة اموف  مـؼم امفخذ رفطل امركبة اما من الاسفل فكلا امـؼ ين ٍكونان ث ـراً يحصر بداخله بثبات 

 ـؼم امكـبي وىو احد ؾؼام ام دم مكونًا مفطل امكاحل.وتماسك اموعح امـووي المدور نو

 ؾؼم امؼنبوب:

ىو امـؼم امكبير من ؾؼ ي امواق وىو ثاني ؾؼم س امعول بين ؾؼام الجوم وً وم بن ل وزن الجوم اذ ًنذ ل امَو  

س ام وم الامامي الانسي مـؼم امشؼَة  من اهنهاًة اموف  مـؼم امفخذ وً وم بدوره بن له الى ؾؼام ام دم . ً ؽ ؾؼم امؼنبوب

 وًخكون من:

A. :من جهة لاخرى اكثر من اجواؾيا الامامي الخوفي وتمخاز بوحود بروزٍن كبيٍرن ٌو َان  ثدوؽ وجو ى بامرأ ساهنهاًة امـوَا

وً ومان باس ناد م  تي  بانو  ة الانو َة و انو  ة اموحش َة مشابهة نو  تي اهنهاًة اموف  مـؼم امفخذ ومكنهما اقل وضوحاً منهما

  ؾؼم امفخذ )اهنهاًة اموف ( ازناء اموقوف.

تح ل كل م  ة ؿ  سعحيا امـووي سعحاً مفطوَاً نوتمفطل مؽ اموعح المفطي الم ابل ميا باموعح اموفي نونهاًة اموف  مـؼم 

 امفخذ.

امشع ٌو خ ر فِو امـضروف اميلا   تح ل انو  ة الانو َة سعحاً بَضوي امشع ًخكون محَعو من اؾخلاء موعح ىلا 

اما انو  ة اموحش َة فوعحيا المفطي دائري امشع وٍكون اكبر من اموعح المفطي نو  ة الانو َة وجو خ ر ؿ   الانسي.

ة اموحش َة.   حوانبو امـضروفة امبَضوً

الخو  وثدؾى بامفوحة الخوفِة ثوخد فوحخان بين سعحي اهتمفطل احداىما من الامام فذدؾى بامفوحة الامامِة والاخرى من 

 بفطل بُنهما اؾخلاء ؾؼ ي ٌو ى بالاؾخلاء بين انو  خين.
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B. ىو اظول اقوام امـؼم ًدوؽ س قو و امـووي واموفي اكثر من قو و اموسعي وىو ادق من اهنهاًخين له حافة  :الجوم

لعى بالجلد وانوفافة ؿ  ظول امواق. اما انسي مامامِة واضحة يمكن لمويا تحت الجلد س ام وم الامامي من امواق وسعح 

اموعح اموحشي فترحكزؿوَو ؾضلات امواق الامامِة وسعح خوفي س قو و امـووي يمخد بروز ؿ  شع خط ًخجو من 

 الاؿ  الى الاسفل بطورة مائلة ٌو ى بالخط الاخمصي، اذ حرحكزؿ  اموعح الخوفي ؾضلات امواق امـ َ ة.

C.  وس اموعح اموفي  نوجية الانو َة ٌو ى امكـب الانسيبوحود بروز مدور ًبرز نحو الاسفل و تمخاز  :اهنهاًة اموف .

ٍتمفطل كل  نونهاًة اموف  سعح مربؽ امشع م ـر ٌو تمر مؽ اموعح المفطي نوكـب الانسي وٍتمفطل مؽ امـؼم امكـبي.

وف  مـؼم امؼنبوب و اموعح المفطي ؿ  من امكـب الانسي واموعح المفطي الموحود ؿ  اموعح اموفي نونهاًة ام 

ًوخد ؿ  امناحِة اموحش َة من  انس امكـب اموحشي مـؼم امشؼَة باموعح امـووي نوـؼم امكـبي مكونًا مفطل امكاحل.

اهنهاًة اموف  سعح مفطي ضلير مثور امشع نوتمفطل مؽ اهنهاًة اموف  مـؼم امشؼَة برباط قوي ٍربط امـؼ ين 

ة.  سوً

 :شؼَةؾؼم ام 

ل ومكنو ادق من ؾؼم امؼنبوب ، لاٌشترك ىذا امـؼم س تح ل ولان ل وزن  ىو امـؼم امثاني من ؾؼ ي امواق وىو ؾؼم ظوً

و ند ؾؼم امؼنبوب. ً ؽ الى  الجوم لانو لاٍتمفطل مؽ ؾؼم امفخذ بل ًضَ  ارحكازات مـضلات امواق واربعة مفطل امركبة وٌ

ن  اموحش َة من ؾؼمالخوفِة  الجية امؼنبوب ، اذ لاٌشترك س حكوٍن مفطل امركبة ومكنو ٌشترك مؽ ؾؼم امؼنبوب س حكوٍ

 مفطل امكاحل بواسعة امكـب اموحشي.

 ًخكون ىذا امـؼم من:

A.  :تمثل امرأ س الذي ًدوؽ س جمَؽ امنواحي ؿدا امناحِة الانو َة اذ يح ل سعحاً مفطوَاً نوتمفطل مؽ انو  ة اهنهاًة امـوَا

و ى بامنخوء الابري. اموحش َة مـؼم  امؼنبوب وس الجية اموحش َة يح ل بروزاً يمثل قمة امرأ س وٌ

B.  :ىو اظول اقوام امـؼم وبو زلاث حواف وزلاث سعوح الجوم 

C.  فييي اوظأ  س مو خواىا من اهنهاًة اموف  مـؼم امؼنبوب ثبرز ؿ  شع بروز ٌو ى بامكـب اموحشي اهنهاًة اموف :

حِة اموحش َة لمفطل امكاحل مذجو ملاسفل وٌشترك مؽ ؾؼم امؼنبوب س حكوٍن سعح م ـريحصر الذي يمكن رؤًخو س امنا

 بداخله بثبات وتماسك اموعح امـووي نوـؼم امكـبي مكونًا مفطل امكاحل.

 ملاحؼة:لاًوخد تمفطل ح ِ ي بين اهنهاًة اموف  مـؼم امشؼَة وامؼنبوب ومكن ٍربعيما رباط مَفي قوي .

 

 

حكون ؾؼام الارضاغ امنط  الخوفي ميَع ام دم امـؼ ي وؿددىا س بـة ؾؼام قطيرة و مخخوفة الحجوم )الارضاغ(: ـؼام امرضفام

و كير منخؼ ة امشع ومع ؾؼم س خة سعوح ثنذؼم س ضفين ض  خوفي واخر امامي ًخوسط بين ىذٍن امطفين س الجية 

المخكون من ؾؼ ي امـ ب و امكـب وب ِة ؾؼام الارضاغ الانو َة ؾؼم اخر ٌو ى امزورقي ، ًفطل ما بين امط  الخوفي 

جشلل ؾؼام الارضاغ س ام دم مواحة اكبر مما جشلله  الامامِة مفطل مركب من مفطوين ٌو ى بالمفطل امرضلي المو خـرض.

 ؾؼام امرسف س امَد وهي اكبر واقوى من ؾؼام امرسف لانها ثخح ل ثوزًؽ وزن الجوم باجمـو س حالة اموقوف.
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 امط  الخوفي:  .1

A. :وىو اكبر ؾؼام امرضف ،ظو  امشع ،مضلوط من خانب لاخر، ثدوؽ نهاًخو الخوفِة ؿ  شع حدبة ؾؼم امـ ب

مدورة جو ى الحدبة امـ بَة تمثل سعحاً مخح ل وزن الجوم ويمكن حويا س ام وم الخوفي من ام دم وًفطل الجلد 

 اموقوف، ام وم اموسعي خشن ، وام وم اموفي ملعى بالدىن امو َك ومفافة امـ ب ىذا امـؼم ؾن الارض س حالة

وامنو َج انوَفي . ًوخد س امناحِة الانو َة نوـؼم بروز ؾؼ ي ؿ  شع امرف يمكن لموو تحت نهاًة امكـب الانسي 

 مـؼم امؼنبوب وىذا امرف ٌواؿد باس ناد واس خ رار ؾؼم امكـب.

B. :وىو امـؼم امثاني من حِر الحجم ً ؽ فوق امـ ب)اؿ  ؾؼام ام دم( وىو امـؼم اموحِد من ؾؼام امرضف  ؾؼم امكـبي

الذي ٌو خلم وزن الجوم من امؼنبوب وٍرثبط مـو رفطل امكاحل ، اذ ً فل بثبات ما بين امكـب الانسي واموحشي 

و ح نوحركة ف ط ملاؿ  وملاسفل. ٍتمفطل من الامام مؽ امـؼم امزو رقي اذ ً ؽ ما بين اهنهاًة اموف  مع من وٌ

سعحو امـووي ٌش بو امبكرة ًدور ؿوَو ؾؼما امواق اما اموعح امؼنبوب وامشؼَة واموعح امـووي مـؼم امـ ب. 

اموفي فِتمفطل مؽ ؾؼم امـ ب من الخو ،ومن الامام نوتمفطل مؽ رف ؾؼم امـ ب. لاحرثبط اي ؾضلات او اوتار 

 بامـؼم امكـبي.

C. ؽ مباشرة امام امـؼم امكـبي سعحو الخوفي م ـر ٌو خ ر فِو رأ س ؾؼم امكـبي المحدب وبو ب اتجاه  امزورقي: ـؼمام ً

امرأ س وامرقبة مـؼم امكـبي المائل لذا ً ؽ امـؼم امزورقي س الجية الانو َة نو دم، اما سعحو الامامي فيومحدب بو اوخو 

 ، اذن ً ؽ ىذا امـؼم ما بين امط  الخوفي  وامط  الامامي مـؼام امرضف.مفطوَة نوتمفطل مؽ امـؼام الاسفِنَة امثلازة

 

 

 

 امط  الامامي:  .2

 وًخكون من اربـة ؾؼام وهي:

A. :وهي الانسي و المخوسط واموحشي، ٍكون الانسي اكبرىا وث ؽ ىذه امـؼام امثلازة ما بين امـؼم  امـؼام امثلازة الاسفِنَة

 نو َة.امزورقي  وقواؿد الامشاط امثلازة الا

B.  :وىوؾؼم مو ى بشكلو ً ؽ امام اموعح الامامي مـؼم امـ ب س الجية اموحش َة نو دم.ٍرثبط امـؼم المكـبي امـؼم المكـب

 من الجية الانو َة مؽ امـؼم الاسفِني اموحشي وامزورقي اما من الامام فيرثبط مؽ ؾؼم المشط امرابؽ والخامس.

المكـبي واظئاً س حالة اموقوف اي انو قرًب الى سعح الارض اكثر من امـؼم ٍكون مو خوى امـؼم ملاحؼة ىامة خداً: 

ن اقواس ىَع ام دم.  امزورقي او الاسفِني الانسي وان ميذه اموضـَة اهمَة س حكوٍ

 الامشاط:

واؿدىا ثخام  من خموة ؾؼام حكون ام وم الامامي من اميَع امـؼ ي نو دم وهي اظول من امشاط امَد ثندشروثخفرق من ق

 الى الامام كما س امَد، الابخس امكبير ىو الاول من الجية الانو َة وؾؼم الابخس امطلير ىو الخامس من الجية اموحش َة.

 حرثبط قواؿد الامشاط مؽ بـضيا امبـظ كما ًي :
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 الاسفِني الانسي ٍرثبط مؽ الابخس امكبير. .1

 الاسفِني المخوسط ٍتمفطل مؽ المشط امثاني. .2

 .ٍتمفطل مؽ المشط امثامر حشيالاسفِني امو  .3

 ؾؼم المكـب ٍتمفطل بالمشط امرابؽ و الخامس. .4

 بُنما روؤس الامشاط حتمفطل بامولامِات. .5

 :ميزات الابخس امكبير

 . مشط الابخس امكبير ىو اقصر الامشاط مكنو اقواىا واؾرضيا 

 .ًخح ل ام وم الاؾؼم من وزن الجوم ازناء المشي 

 الموك س امَد مف ودة س  جشده بامـؼام المجاورة لذا فأ ن تحركو محدود م ارنة مؽ ابهام امَد، كما ان خاضَة ٍرثبط باربعة

لان مشط الابخس الاول س مو خوى واحد مؽ ب ِة الامشاط وىذا مما ٌو ب ف دان قابوَة نو بظ والامواك ام دم 

 مـدم اس خعاؾخو بامخ رًب وم ابلة ب ِة الاضابؽ.

 

 جشابو سلامِات امَد مكنها اقل حركة ،ؿددىا ازنان س الابخس امكبير وزلاث سلامِات س ب ِة الاباخس. :امولامِات

 

 


